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Betriebsausflug Gemeinde Benken
vom 08./09. September 2023

Die Reise des Gemeinderates und des
Verwaltungsteams begann in Benken und
bewegte sich
Richtung
Zentralschweiz
ZU unserem
ersten Stopp,
der Glasi
= Hergiswil. Dort
durften wir uns im sponnenden Museum
durcharbeiten und zur Krénung selber eine
Glaskugel blasen. Es war faszinierend, den
Glasblasern zuschauen zu durfen, wie sie
diese Kunstwerke herstellten.
Unser zweiter Stopp war
auf dem Grimselpass,
WO wir ein kleines
Picknick neben den
Murmeltieren genossen
haben.
Weiter ging es Uber das Oberwollls und wir
hielten auf einem Rebberg fir eine
Degus’rohon verschledener Weinsorten an.
- ; Dazu gab es ein
feines Walliser
wZvieri-Plattlit mit
SpezialitGten aus
der Region. Mit
dem Car ging es
~ schliesslich
weiter nach Simplon Dorf, wo wir
Ubernachtet haben.

Am ndéchsten Tag bekamen wir eine
FUhrung, bei welcher wir sehr viel Uber die
Geschichte von Simplon erfuhren. Unter
anderem, dass es fr0her drei Ein- und
Ausfahrten von und nach Simplon gab und
im Jahre 1805 die erste Kutsche auf der
Napoleonstrasse gefahren ist.

Nach dieser sehr inhaltsreichen FUhrung
ging es langsam wieder abwarts Richtung
. ‘ . Benken. Wir hielten in
Eggiwil am
Schallenberg an und
. assen am spaten
Nachmittag ein
. leckeres Mittagessen
und zum Schluss ein
Dessert, so gross wie
der Hauptgang.
» : Auf dem Heimweg
genossen wir die tolle Gegend.

Ivy Schl&pfer und Sara Nussbaumer
Lernende
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MITTEILUNGEN AUS DEM GEMEINDERAT

Bauwesen

Eine baurechtliche Bewiligung wurde erteilt

an:

e Bruno Greuter, Im Hofacker 3, 8478
Thalheim an der Thur, Gasthaus zur
Guggere, auf Kat.-Nr. 1840; Erneuerung
Aussenbeleuchtung und zusatzliche
Werbebeleuchtung

e Bruno Greuter, Im Hofacker 3, 8478
Thalheim an der Thur, Gasthaus zur
Guggere, auf Kat.-Nr. 1840; Erstellung
Einz&Gunung und Spielgerate

Iweckverband ARA Weinland; Budget 2024

Iweckverband Gemeinsame
Quellwasserversorgung Marthalen - Benken;
Budget 2024

Der Gemeinderat genehmigte das Budget
2024 des Zweckverbandes Gemeinsame
Quellwasserversorgung Marthalen - Benken.
Die Erfolgsrechnung schliesst bei Fr. 48'400.00
Aufwand und Fr. 0.00 Ertrag mit einem
Aufwanduberschuss von Fr. 48'400.00 zu
Lasten der Verbandsgemeinden ab.

Weitere Mitteilungen

Der Gemeinderat genehmigte das Budget
2024 des Zweckverbandes ARA Weinland. Die
Erfolgsrechnung schliesst bei einem Aufwand
von Fr. 596'200.00 und Fr. 20'600.00 Ertrag mit
einem AufwandUberschuss von Fr. 575'600.00.
Die Gemeinde Benken trégt davon einen
Anteil von Fr. 112'162.00.

Revision fur den Sachbereich Steuern

Die Revisionsgesellschaft Baumgartner & WUst
GmbH, BrUttisellen, fUhrte am 17. August 2023
im Auftrag des Gemeinderates und der
Rechnungsprufungskommission die jaGhrliche
Sachbereichsrevision durch. Die gepruften
Bereiche entsprechen den gesetzlichen
Anforderungen. Die Hinweise und
Empfehlungen aus der Revision werden durch
die Steuerverwaltung umgesetzt.

Iweckverband Feuerwehr Weinland; Budget
2024

Der Gemeinderat genehmigte das Budget
2024 des Zweckverbandes Feuerwehr
Weinland. Die Erfolgsrechnung schliesst bei
einem Aufwand von Fr. 867'500.00 und Fr.
315'700.00 Ertrag mit einem
Aufwanduberschuss von Fr. 551'800.00. Die
Gemeinde Benken tr&gt davon einen Anteil
von Fr. 37'117.00.

Seit ldngerer Zeit ist die Wohnung im
Obergeschoss des Gemeindehauses nicht
vermietet. Derzeit ist ein Projekt zur Umnutzung
der Rdumlichkeiten des Gemeindehauses in
Ausarbeitung. Die Primarschule ist aufgrund
der Schilerentwicklung auf RGumlichkeiten
angewiesen. Mit der Primarschule konnte ein
Mietvertrag abgeschlossen werden. Die
Raumlichkeiten werden fUr das
sonderpddagogische Angebot genutzt.

Die Kantonspolizei ZUrich teilt die Ergebnisse
der am 18. August 2023 an der
Rudolfingerstrasse, in Fahrtrichtungen
Uhwiesen / Rudolfingen, durchgefGhrten
Geschwindigkeitskontrolle mit. Bei einer
signalisierten Hochstgeschwindigkeit von 50
km/h wurde eine Hochstgeschwindigkeit von
67 km/h gemessen. Die 327 gemessenen
Fahrzeuge ergaben 8 Ubertretungen

Das Kantonale Labor Zurich hat am 20.
September 2023 beim Schulhaus sowie
Kindergarten Wasserproben entnommen. Aus
dem Bericht kann enthommen werden, dass
die Proben den an Trinkwasser gestellten
Anforderungen entsprechen.

Gemeinderat Benken
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EForster : R. Marano G.+Fax: 052/659 1155
Im Griit 1 Nat: 079/426 9059
8248 Uhwiesen e-mail : forst.cholfirst@bluewin.ch
Waldbesitzer :........cccccovviiiiieeen,
Brennholzbestellschein flir Brennholz ab Wald 2024
Alles Holz stammt aus den Wéldern der Reviergemeinden
Holzart (frisch, ab Waldstrasse, 1Meter ) Preis/Ster Menge Betrag
CHF Ster CHF
Buche (Fagus silvatica) 110.00
Eiche (Quercus petraea) 100.00
Hartlaubholz (Esche,Fraxinus excelsor, Ahorn, Acer, Kirsche, etc) 95.00
Nadelholz (Fichte, Picea abies, Foéhre, Pinus silvestris, L&, Dgl, Ta) 85.00
Buche lang ( zum selber zersagen ) 60.00
Eiche lang (zum selber zerséagen ) 50.00
Hartlaubholz (lang zum selber zersagen ) 50.00
Nadelholz lang ( zum selber zerségen ) 40.00
Doldenholz Buche (zum selber aufriisten ) 25.00
Doldenholz Eiche, Lbh ( zum selber aufristen ) 20.00
Doldenholz Nadelholz ( zum selber aufristen ) 15.00
Aufarbeitung
1x gefrast ( 50cm) 45.00
1x gefrast ( 50cm ) und spalten 80.00
2x gefrast (33cm) 60.00
2x gefrast ( 33cm ) und spalten 95.00
3x gefrast (25cm) 60.00
3x gefrast (25cm ) und spalten 110.00
Lieferung (vors Haus gekippt) Ja/ Nein
Lieferung 1 Ster 50.00
Lieferung 2 - 5 Ster 75.00
Lieferung ab 6 Ster 95.00
Preisanpassungen bleiben vorbehalten Total CHF

Gewinschtes Lieferdatum :

Bemerkungen :

Name : Vorname :

Adresse: PLZ: Ort :
Tel.: Unterschrift :

Bestellungen : bis 1. Dezember 2023 per Post oder Mail an Forstrevier Cholfirst
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eranstaltungen um ihraibert und einen Meinungsau:

Programm 1. Begriissung und Einfithrung
2. Ideenwerkstatt und Diskussion zu den Themen
- Wohnen und Betreuung im Alter zu Hause und im Heim
- Soziale Kontakte und Netzwerke
- Gemeindeinfrastruktur, Sicherheit, Mobilitat etc.
3. Schlusswort mit anschliessendem Apéro
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SCHULERBENKEN
v-

Klassenlager der 5./6. Klasse in Lausanne (4. — 8. September 2023)

In diesem Schuljahr fuhren wir mit den 15
Kids der 5./6. Klasse ins Klassenlager nach
Lausanne am Genfer See. Das Wetter war
in dieser Woche ganz hervorragend
(manchmal sogar tber 30° C), so dass wir
an einem Abend sogar im See schwimmen
konnten.

Am Montag machten wir uns nach dem
Mittagessen auf die Spuren der Romer in «Lousanna»,
wie es damals hiess.

Am Dienstag entdeckten wir durch einen OL die Altstadt von Lausanne, und nach dem
Mittagessen waren wir im «Aquatis».

Der Mittwoch stand im Zeichen eines
Tagesausflugs Uber den Genfer See nach
Le Bouveret, wo wir im «Swiss Vapeur
Parc» die Fahrten mit den kleinen Zigen
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durch die detailreichen Nachbildungen von
Schweizer Landschaften und Sehens-
wurdigkeiten genossen.

Am Donnerstag durfte nattrlich auch das
Olympia-Museum nicht fehlen. Wer in
Lausanne ist, darf sich dieses Prunkstiick

einfach nicht entgehen lassen.

Bald kam
auch

schon wieder der
Freitag, und die
Woche war viel zu
schnell vorbei.

Einige waren gerne noch langer geblieben... und
mussten darauf vertrostet werden, doch mal in ihrer

Familie Werbung fur diese schone «hugelige Stadt»
am Genfer See zu machen.

5./6. Klasse
Jurgen Meurer, Barbara Gasser
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Mannerriegenreise vom 09./10. September 2023

Endlich! Eine sorgenfreie Mannerriegenreise steht an! 2021 pragten Masken unsere
Gesichter und «G’s» den Wortschatz. 2022 kampften unsere Smartphoneakkus ums
Uberleben, da permanent auf Google nach «Standort Endlager» gesucht wurde.

So treffen sich am Samstag um 07.45, »

12 tiefenentspannte Mannerriegler an der Bushalte. Samtliche
Wetterapps prognostizieren «sonnig und heiss», die gebeulten
Aussentaschen der Rucksécke deuten auf ausreichend
Flissigkeit hin und die Angst ob der Hitze Durst leiden zu
mussen, héalt sich in engen Grenzen.

Die Strecke mit dem 6V Uber Zurich, Zug nach Fltelen ist in
den Kopfen gespeichert und die Wanderroute, mit dem Ziel
Klausenpass, auf die Sportuhren geladen.

Beim Umsteigen in Zirich informiert Willy

«09.12, Gleis 12». Auf dem Perron angekommen zeigt die
Anzeigetafel 09.12 tUber Walenstadt nach Chur.

Chur? Flielen? Geografie? Fensterplatz?

Hilfe! Ist Demenz in der Mannerriege angekommen?

Der Einzige, der lacht ist unser Willy. Da der Klausenpass fiir Willy unser Reisefuhrer
die Velofahrer gesperrt wurde, musste er kurzfristig die Reise

neu organisieren. Stadt Klausenpass ist Walenstadtberg und statt Flielen, Quinten
angesagt. Willy geniesst es sichtlich uns immer erst bei einer Pause uber die nachste
Etappe zu informieren.

So geniessen wir das erste Glas Wein entlang dem Walensee
statt dem Zugersee. Geschmeckt hats sowieso.

Den ersten Koffeinschub gibt es dann gegen 10:30 in
Walenstadt. Hier erklart uns Willy, dass wir uns nach der Pause
an die Besteigung des Walenstadtbergs machen werden. Das
hatte die direkte Nachbestellung einer weiteren Kaffeerunde zur
Folge. Walenstadtberg bedeuten 5 km wandern, 400
Hohenmeter und literweise Schweiss. So fallen am Berg laufend
Schichten der Sportbekleidungen.

Sichtlich geschafft erreichen wir kurz nach Mittag das Restaurant
Calusa.
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Frisch gestarkt mit Suppe, Wurst und Kuchen geht es im Anschluss auf die nachsten
2h der Wanderung. Das Ziel heisst Quinten. Der steile Abstieg mit zwischenzeitlichen
Aufstiegen liegt nicht allen Sportlern und so zieht
sich das Teilnehmerfeld in die Lange. Gegen
17.30 haben es dann alle geschafft und wir
beziehen abgekampft aber zufrieden die
Unterkunft. Frisch geduscht steht schon kurz
danach der Spaziergang zum Restaurant
Seehus an wo wir den Tag mit einem feinen
Nachtessen und tiefschirfenden Gesprachen
ausklingen lassen.

frisch geduscht

Der erste Tag mit Hohenprofil

schwitzen im Aufstieg
‘ = Nachtessen in Quinten

Walenstadtberg

500.0

Walenstadt

400.0

Pause im Flachstick Spitzengruppe vor Quinten
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Nach einer Nacht im Massenlager, welche unerwartet
ruhig verlauft, heisst es «auf zum Frihsttick» ins
Restaurant Tremondi. Die Beizer waren friher erfolgreich
in Zurich tatig. Die Qualitat aber auch die Preise haben
sie mit nach Quinten genommen. Nach dem 40-frankigen
Frahstiick nehmen wir den 2. Teil der sportlichen
Aktivitaten unter die Fisse. Wiederum sind 300
Hohenmeter zu erklimmen und nach 2 herausfordernden
Marschstunden erreichen wir Betlis wo wir fur die
nachsten 40.- im Restaurant Paradiesli zum Mittagessen
erwartet werden.

Bim z’Morge

Der sportliche Teil der Reise sollte nach dem

Mittagessen mit der Wanderung von Betlis nach Wesen abgeschlossen werden. Der
lauschige Platz unter Ba&umen hat es uns aber angetan und so einigen wir uns schnell
und einstimmig auf die Variante «Schiff». So geniessen wir 2 Stunden bei Sonne,
Wein und Bier und fahren dann mit dem Schiff Gber Wesen zurlck nach Walenstadt.

Entsprechend den 4 G’s 2023, gewandert, gegessen, getrunken
und (viel) geschwitzt besteigen wir um 17.13 den Zug in
Walenstadt und reisen via Zirich zurtick nach Benken. Kurz nach
acht treffen wir zufrieden aber mide wieder am Ausgangsort ein.
Das Weekend wird als heiss, mit vielen Hohenmetern, in einer
wenig bekannten aber sehr schénen Gegend in Erinnerung
bleiben. Nach dem «Tschiiss zdme» fronen die Turner
bewiesenermassen dem Duschvergniigen. Wasserverbrauch Sonntag 20.30

172It/min.

Quelle: Jakob Strasser

Fur die wiederum perfekte Organisation der Reise bedanken wir uns bei Willy Vogel.
Wir freuen uns schon heute auf die, fur dieses Jahr geplante, aber nicht realisierte,
Reise im 2024.

Im September 2023

Fur die Mannerriege Benken

Uwe Maier
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Dienstag, 14. November 2023

ein Mann

(wdre es wieder einmal Zeit fiir einen Mdnner-Abend?)

einBuch 44

(schon lange kein gutes Buch mehr gelesen?) }' -
|| A

lv=11

ein Bier
(noch nie in der Bibliothek ein Bier getrunken?)

Dann ist der Bier-Buch-Abend ein MUSS!II
Dienstag, 14. November 2023 von 18:00 - 21:00

WEIHNACHTLICHES MARCHEN-
DINNER FUR ERWACHSENE

Tauchen Sie ab in die Marchenwelt bei einem feinen
4-Gang-Mendi. Olga Lehner erzahlt Marchen aus aller Welt.

Freitag, 08. Dezember 2023
18.30 Uhr im Hotel-Restaurant Baumgarten in Benken.

Eintritt: Fr. 68.00 inkl. Apéro und Nachtessen

Nur auf Anmeldung (beschrankte Platzzahl)
Hotel-Restaurant Baumgarten, Tel: 052 / 319 11 29 oder per mail: info@baumgarten-benken.ch

Reservieren Sie noch heute ihren Tisch. Wir freuen uns auf Sie.
Baumgarten-Team und die Marchenerzahlerin


mailto:info@baumgarten-benken.ch
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Baumgarte Metzgete

Donnerstag, 23. November 2023
und

Freitag, 24. November 2023
Jeweils von 11.30 bis 22.00 Uhr

0 ° o Hotel-Restaurant Baumgarten

L )
@ Rudolfingerstrasse 2

/ 8463 Benken
— Tel: 052/ 319 11 29
& ).., info@baumgarten-benken.ch

‘ Reservieren Sie noch heute lhren Tisch.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Durchfﬁh;dﬁéé&iétén: ¥

lf,y

Mi. 8./ Do. 9./¢Fr.10./ Sa. % vember 2023
Mi. 13./ Do. 14./ Fr. 15./ Sa. 16. ezember 2023
Mi. 10./ Do. 11./ Fr. 12./ Sa. 13. Januar 2024

Mi. 7/Do 8./ Fr. 9./ Sa. 10. Febr <'zagh
Ms , Do. & Fr. jewells ab 17:00 — 21:(
Samstag von 11 30 - l‘!';,5 :00
Y Vp ung erwiinscht

-

0523191129 oder info@baumgarten-benken.ch
Hotel-Restaurant Baumgarten Benken
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Der Psyche Sorge tragen

Am 10. Oktober ist Welttag der psychischen Gesundheit — ein guter Anlass daritber zu
sprechen, wie die psychische Gesundheit gestarkt werden kann. Denn genauso wie die
korperliche kann auch die psychische Gesundheit gepflegt werden.

Zahneputzen, gesunde Ernahrung, Vorsorgetermin — wir alle achten auf unsere korperliche
Gesundheit. Auch die psychische Gesundheit kann man starken und die Abwehrkréafte gegen
Belastungen mobilisieren.

P2

Gesprach suchen

Geteiltes Leid ist halbes Leid. Geteilte Freude ist doppelte Freude.
Daruber zu reden, wie es einem geht, welche Emotionen man spurt
und welche Gedanken man sich macht, ist wichtig, um diese zu
verarbeiten.

Beziehungen pflegen

Gute, wertschatzende Beziehungen fuhren zu Sicherheit, Hilfe und
Orientierung. Da Beziehungen stets gegenseitig sind, muss man sie
pflegen. Nicht umsonst heisst es, dass man gemeinsam stark ist. In
einer Gruppe bei einer sinnstiftenden Arbeit freiwillig mitzuwirken, stark
Beziehungen und erhéht nachweislich das Wohlbefinden.

Lebensstil beachten

Die Gesundheit von Psyche und Korper ist auch vom Lebensstil
abhangig. Es ist erwiesen, dass regelmassige Bewegung und
gesunde Ernahrung gegen Stress und Belastungen helfen. Auch
Entspannung ist wichtig: Bewusstes Ein- und Ausatmen oder kurze
Entspannungsphasen im Alltag wirken positiv auf Kérper und Psyche.

Neues entdecken

Neues zu lernen und sich kompetent zu flhlen, starkt die
Selbstwirksamkeit und den Selbstwert. Neues zu entdecken oder
kreativ zu sein, eroffnet neue Horizonte. Durch kreative Aktivitaten
lassen sich Gefihle und Erlebnisse ausdriicken und verarbeiten und
Spannungen abbauen.

Selbstwert erkennen

Nobody is perfect! Je besser es gelingt, sich selbst mit allen Ecken
und Kanten zu akzeptieren, desto wohler fuhlt man sich. Zwei Tipps:
Sich bei Belastungen innerlich aufmunternd auf die Schulter zu
klopfen oder sich im Spiegel anzulacheln, 16st positive Geflihle aus.
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Unterstlitzung annehmen

Hilfe anzunehmen ist ein Zeichen von Weisheit. Jede Person steht
irgendwann im Leben mal an. Familie und Freunde konnen eine
wichtige Stlutze sein. Manchmal fallt es leichter, mit Aussenstehenden
zu reden. Manchmal sind die Belastungen so gross, dass es wichtig
ist, sich professionelle Hilfe zu holen, damit sie nicht noch grosser
werden.

Angebote fir Menschen ab 65 Jahren

Mit zunehmendem Alter sind viele Menschen gesundheitlich eingeschrankt. Nahestehende Menschen
werden krank oder sterben, das soziale Umfeld wird kleiner. Das sind grosse Herausforderungen fiir
das psychische Wohlbefinden.

Auf der Website www.gesund-zh.ch/wohlbefinden sind Angebote im Kanton Zirich zu finden, die
helfen, das eigene Wohlbefinden zu starken.

Gesprachstipps helfen weiter

Auch wenn wir uns Sorge tragen — gegen Schicksalsschlage und Krankheit sind wir nie zu hundert
Prozent gefeit. Gerade wenn die Psyche leidet, fallt es haufig schwer, dariiber zu sprechen und Hilfe
zu holen. Auf www.wie-gehts-dir.ch findet man Gespréachstipps fur Lebenssituationen, in denen es
einem nicht so gut geht, oder wenn man sich um jemanden sorgt. Denn: Je friher Probleme und
Erkrankungen benannt und angegangen werden, desto schneller und besser kdnnen sie behandelt
werden.

SPRICH UBER GEFUHLE.

Mehr Tipps fur deine psychische Gesundheit: wie-gehts-dir.ch


http://www.gesund-zh.ch/wohlbefinden
http://www.wie-gehts-dir.ch/
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TERMINE IMMER AKTUELL: VERANSTALTUNGSKALENDER UNTER WWW.BENKEN-ZH.CH
Oktober
27. Freitag Kehrichtabfuhr
28. Samstag
29. Sonntag
30. Montag Woche 44
31. Dienstag Hackseltour
November
1. Mittwoch
2. Donnerstag  Volksmusik Stubete, ab 18:30 Uhr, Rest. Baumgarten
3. Freitag Kehrichtabfuhr
4. Samstag TIk Jugend (DTV)
Jugendraum (Kirche)
5. Sonntag Gottesdienst, 10:00 Uhr, Kirche Benken (Kirche)
6. Montag Woche 45
7. Dienstag Seniorenwanderung
Réabeliechtliumzug
8. Mittwoch
9. Donnerstag  Mittagstreff, Rest. Baumgarten (Frauenverein)
Mutter- und Vaterberatung, Marthalen
10. Freitag Kehrichtabfuhr
11. Samstag Absenden MSVB, ab 19:30 Uhr, Rest. Baumgarten (MSV)
Delegiertenversammlung ZTV, Andelfingen
Kolibri (Kirche)
12. Sonntag
13. Montag Terminkonferenz, Gemeindehaus Woche 46
14. Dienstag Manner-Bier-Buch-Abend in der Bibliothek, 18.00 bis 21.00 Uhr
15. Mittwoch
16. Donnerstag
17. Freitag Kehrichtabfuhr
18. Samstag Jugendraum (Kirche)
19. Sonntag Wahl- und Abstimmungssonntag
20. Montag Woche 47
21. Dienstag
22. Mittwoch
23.Donnerstag Redaktionsschluss Mitteilungsblatt
Sonderabfall-Sammlung, 8:00-11:30 Uhr, Werkhof, Dachsen
Frauenkafi, Rest. Baumgarten (Frauenverein)
Metzgete, 11:30-22:00 Uhr, Rest. Baumgarten
24, Freitag Kehrichtabfuhr

Metzgete, 11:30-22:00 Uhr, Rest. Baumgarten
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25. Samstag Weindegustation und Adventsausstellung (Weingut Strasser,
Fiorambiente, Werkelherz)
26. Sonntag Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag, 10:00 Uhr, Kirche Benken (Kirche)

Weindegustation und Adventsausstellung (Weingut Strasser,
Fiorambiente, Werkelherz)

27. Montag Woche 48

28. Dienstag

29. Mittwoch Kranzen, Gemeindesaal (Frauenverein)

30.Donnerstag  Chlaushock, Gemeindesaal (Trachtengruppe Cholfirst)
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Hacksel-Dienst Herbost 2023

Wann? Dienstag, 31. Oktober 2023
Was? Straucher- und Baumschnitt, grober Gartenabraum,

Aste bis 12 cm Durchmesser
Keine Steine und Wurzelstécke
Keine Kichenabfdlle
Wie? Material ab 7.00 Uhr gut sichtbar bereitstellen.
Kleinmaterial zusammenbinden.
Nur geordnete Haufen werden gehdckselt.
Wichtig! Das Hackselgut wird nicht abtransportiert!

Hacksel-Dienst Herbst 2023

lch melde mich an fUr die Hackselaktion vom
0 31.10.2023

Name: Tel:

Adresse:

Lage Hackselgut:
Anmeldung:

Bis Donnerstagvormittag vor dem Hacksel-Dienst bei der Gemeindeverwaltung Benken
(Briefkasten) einreichen.
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